
講習
時間

主な普及項目

希望時間 希望の応急手当、心肺蘇生法等

90分

胸骨圧迫とＡＥＤの使用方法（救急入門
コース参加証交付）
受講後12カ月以内に、120分の実技救命
講習を受講することで、普通救命講習Ⅰの
修了証を交付します。

3時間
心肺蘇生法（主に成人を対象）、ＡＥＤ、
大出血時の止血方法（修了証交付）

Ⅰ 3時間
心肺蘇生法（主に成人を対象）、ＡＥＤ、
大出血時の止血方法（修了証交付）

Ⅲ 3時間
心肺蘇生法（主に小児、乳児、新生児を対
象）、ＡＥＤ、大出血時の止血方法（修了
証交付）

8時間

心肺蘇生法（成人、小児、乳児、新生児を
対象）、ＡＥＤ、大出血時の止血方法、傷
病者の管理法、外傷の手当て、搬送法（修
了証交付）

新規
講習

1日8時間
×3日

再講習 3時間

問い合わせ先　消防本部　　消防課　ＴＥＬ(0968)73-5283

　　　　　　　荒尾消防署　救急係　ＴＥＬ(0968)63-1121

　　　　　　　玉名消防署　救急係　ＴＥＬ(0968)73-7117

上級救命講習
≪随時受付（要事前予約）≫
応急手当普及員養成講座

応急手当普及員養成講習
（２・８月に年２回開催）
≪随時受付（要事前予約）≫

各種救命講習会のご案内

公募制普通救命講習
≪荒尾消防署（奇数月）玉名消防署
（偶数月）において毎月第3日曜日開
催≫
≪随時受付（要事前予約）≫

救命入門コース
（対象者は小学4年生概ね
　10歳以上）
≪随時受付（要事前予約）≫

短期講習
≪随時受付（要事前予約）≫

普通救命講習
≪随時受付（要事前予約）≫

応急手当の指導者として必要な内容（上級
救命講習内容の他、感染防止、基礎医学、
指導技法、指導要領等）（認定証交付）

講習の種類


