
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【体力向上推進委員のみなさん】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

についての提言や取組等の紹介をします。 

八代市立千丁小学校 

井口 克也 教諭 

 

 

天草市立本渡南幼稚園 

藤掛 沙織 教諭 

 

 

錦町立木上小学校 

尾方 英介 教諭 

 

 

玉名高等学校附属中学校 

境 恵司 教諭 

 

 

菊陽町立武蔵ケ丘中学校 

津留 知子 教諭 
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熊本大学大学院教育学研究科 

井福 裕俊 教授 

阿蘇教育事務所  

岩根 元 指導主事 

県立教育センター  

塩村 勝正 指導主事 

体育・保健体育授業の工夫・改善 

 
 

運動の日常化・習慣化 

 

 
 

幼児期の運動経験の重要性 

 

 
 

【委員長】 【副委員長】 


