くまもと　インターナショナル・ランチメニュー
※「献立名」
※国旗を
貼り付け







子供たちへのメッセージ


※献立（一人分）の写真














◆レシピ　　　　　　　　　　　　　　小学校（８～９歳）用　又は　中学校（12～14歳）用
	料　理　名
	食　品　名
	１人当たり純使用量(g)
	調　理　法
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