
＜
一

口
メ

モ
の
例

＞
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
＜

旬
の

食
材

の
例

＞
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＜
給

食
だ

よ
り

の
例

＞
 

 
 

  
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 ＜

ふ
る

さ
と

球
磨
さ

ん
だ
よ

り
の

例
＞
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梅
雨

が
明

け
、

明
日

か
ら

い
よ

い
よ

夏
休

み
が

始
ま

り
ま

す
。

夏
休

み
は

、
自

由
な

時
間

が
多

く
、

生
活

も

乱
れ

が
ち

で
す

。
し

か
し

、
1

学
期

に
学

ん
だ

食
に

つ
い

て
の

知
識

を
活

用
す

れ
ば

、
規

則
正

し
い

生
活

が
送

れ
て

、
健

康
に

夏
休

み
を

過
ご

す
こ

と
が

で
き

ま
す

。
朝

ご
は

ん
を

き
ち

ん
と

食
べ

、
し

っ
か

り
運

動
し

、
お

や

つ
を

考
え

て
食

べ
る

な
ど

自
己

管
理

能
力

を
発

揮
し

て
ほ

し
い

と
思

い
ま

す
。

お
う

ち
の

方
に

と
っ

て
は

、
夏

休

み
は

、
食

事
の

準
備

な
ど

大
変

で
し

ょ
う

が
、

子
ど

も
た

ち
に

頼
れ

る
と

こ
ろ

は
頼

っ
て

、
食

生
活

が
乱

れ
な

い
よ

う
に

よ
ろ

し
く

お
願

い
し

ま
す

。
 

食
育

目
標

 
お

や
つ

の
取

り
方

を
考

え
よ

う
 

給
食

目
標

 
な

ん
で

も
残

さ
ず

食
べ

よ
う

 

                食
育

だ
よ

り
 

免
田

小
学

校
 

７
月

２
０

日
（

水
）

 

食
育

の
お

く
り

も
の

 

今
月

は
、「

お
や
つ
」
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
学
校
が

あ
る
平
日
は

、
あ
ま
り
お

や
つ
は

食
べ

な
い
よ
う
で

す
が

、
休
み

の
日

は
、
ジ
ュ
ー

ス
を
飲
ん
だ
り
、
ア
イ
ス
を
食
べ

た
り
、
お
菓

子
を
食

べ
た
り
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
子

ど

も
た
ち
が

大
好
き
な

も
の

に
は

、
砂
糖
も
多

い
で
す
の

で
、
夏
休
み

は
特
に
考

え
て
食

べ
て
ほ

し
い
と
思

い
ま
す
。

特
に

飲
み

物
は

、
砂

糖
の

量
が

と
て
も
多

い
で
す
の

で
、

量
を
考

え
た
り
、
牛

乳
や
麦

茶
に
代

え
た
り
す
る
な

ど
、

考
え
て
食

べ
る
力

、
健
康
を
考
え
て
選
ぶ

力
も
つ
け

て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

 

砂
糖

の
多

い
お

や
つ

を
食

べ
る

と
、

肥
満

に
な

る
だ

け
で

な
く

、
ビ

タ
ミ

ン
を

多
量

に
消

費
す

る
た

め
、

疲
れ

や
す

く
な

っ
た

り
、

集
中

力
が

低
下

し
た

り
し

ま
す

。
塩

分
や

油
分

も
気

に
な

り
ま

す
。

ま
た

、
お

や
つ

で
お

な
か

が
い

っ
ぱ

い
に

な

っ
て

、
食

事
が

取
れ

な
く

な
っ

て
し

ま
し

ま
す

。
 

 
○

1
日

1
回

、
時

間
を

決
め

て
 

○
皿

や
コ

ッ
プ

に
 

小
分

け
に

し
て

 

○
果

物
や

乳
製

品
に

代
え

て
 

○
飲

み
物

は
、

麦
茶

や
牛

乳
に

 

○
お

や
つ

は
 

２
０

０
キ

ロ
カ

ロ
リ

ー
以

内
に

 

 

 

 
 

        

 さ
て

、
夏

休
み

に
危

険
な

の
は

お
や

つ
や

食
事

だ
け

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。

運
動

不
足

も
危

険
で

す
。

暑
い

の
で

ク
ー

ラ
ー

の
効

い
た

部
屋

で
、

ゲ
ー

ム
や

テ
レ

ビ
を

見
て

い
て

は
、

運
動

不
足

に
な

っ
て

し
ま

い
ま

す
。

運
動

と
食

事
の

バ
ラ

ン
ス

を
考

え
る

こ
と

が
、

生
涯

に
わ

た
っ

て
、

健
康

に
過

ご
す

た
め

の

大
事

な
力

で
す

。
夏

休
み

、
体

を
思

い
っ

き
り

動
か

し
て

、
汗

を
か

き
、

夜
は

し
っ

か
り

寝
る

と
い

う
リ

ズ
ム

を

作
り

ま
し

ょ
う

。
 

   ①
ラ

ジ
オ

体
操

 
 

 
 

 
 

②
プ

ー
ル

 

③
散

歩
 

 
 

 
 

 
 

④
自

転
車

 
 

⑤
ボ

ー
ル

遊
び

 
 

⑥
な

わ
と

び
 

 
⑦

バ
ト

ミ
ン

ト
ン

 

⑧
お

手
伝

い
 

 
 

 
 

 
 

※
水

分
補

給
は

忘
れ

ず
に

！
 

   

※
お

う
ち

の
方

へ
お

願
い

 

 
子

ど
も

と
一

緒
に

お
や

つ
の

時
間

と
お

や
つ

の
量

を
決

め
て

く
だ

さ
い

。
 

 
一

緒
に

散
歩

し
た

り
、

ラ
ジ

オ
体

操
に

行
っ

た
り

し
て

運
動

を
促

し
て

く
だ

さ
い

。
 

 
夏

休
み

が
ん

ば
り

カ
ー

ド
を

一
緒

に
毎

日
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
 

夏
休
み
家

族
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

 

×
何

か
を

し
な

が
ら

ダ
ラ

ダ
ラ

 

×
食

事
の

前
 

×
寝

る
前

 

×
食

べ
過

ぎ
（

1
袋

全
部

な
ど

） 

 

 

 
夏

休
み

、
朝

ご
は

ん
・

運
動

・
お

や
つ

を
考

え
て

、
が

ん
ば

り
カ

ー
ド

を
家

族
で

つ
け

よ
う

。
 

さ
あ
！
家
族
や
友
だ
ち
と
遊
ぼ
う
！
体
を
動
か
そ
う
！
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＜
食

育
チ

ェ
ッ

ク
表

の
例

＞
 

 
 

 
 
  

  
 

＜
夏

休
み

生
活

チ
ェ

ッ
ク

が
ん
ば

り
カ

ー
ド

の
例

＞
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＜

朝
ご
は

ん
栄
養

マ
ッ

プ
＞
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㉔
 

 

 

 

１
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       

 
         

 
 

 

 

 

 

み
ん

な
が

住す

ん
で

い
る

、
あ

さ
ぎ

り
町

を
探

検
た

ん
け

ん

 

し
よ

う
！

ど
ん

な
楽た
の

し
い

こ
と

が
あ

る
か

な
？

 

み
ん

な
が

住す

ん
で

い
る

あ
さ

ぎ
り

町

に
は

い
い

と
こ

ろ

が
い

っ
ぱ
い
 

あ
っ

た
ね

!
! 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

6
 

7
 

9 

1
3
 

1
5
 

1
8
 

2
6
 

3
0
 

3
2
 

3
9
 

4
1
 

5
0
 

5
2
 

5
4
 

5
8
 

③
 早は

や

起お

き
し

た
か

ら
 

元
気

げ
ん

き

に
遊あ

そ

べ
る

 
３

つ
進す

す

む
 

④
 

遅
く

お
き

た
か

ら
 

や
る

気
が

出
な

い
 １

つ
戻

る
 

⑤
 

大お
お

き
な

声こ
え

で
朝あ

さ

の
 

あ
い

さ
つ

を
す

る
。

 
み

ん
な

で

い
っ

て
み

よ
う

！
  

 
せ

ー
の

！
 

⑧
 

今
日

き
ょ

う

の
朝あ

さ

ご
は

ん
 

な
に

食た

べ
た

？
 

 
 

 
 

た
べ

た
も

の
を

 
い

え
た

ら
 

１
つ

す
す

む
 

 
 

⑩
 
栄

養
え

い
よ

う

満
点

ま
ん

て
ん

の
あ

さ
 

ご
は

ん
で

 
バ

ナ
ナ

う
ん

ち

が
出で

た
 

 
１

つ
す

す
む

 

⑪
 

朝あ
さ

ご
は

ん
 

 

黄
色

き
い

ろ

の
グ

ル
ー

プ
が

た
り

な
い

！
 

ヒ
ン

ト
を

み
な

が
ら

黄
色

の
グ

ル

ー
プ

の
た

べ
も

の
を

３
つ

い
お

う

 

 

⑫
 

上
の

ビ
ハ

公
園

で

ア
ス

レ
チ

ッ
ク

を
す

る
。

 

み
ん

な
で

3
0
回

あ
し

ぶ
み

 

⑭
 
上

の
ふ

れ
あ

い
物

産
館

ぶ
っ

さ
ん

か
ん

で
 

お
い

し
い

あ
さ

ぎ
り

ど
う

ふ
を

 

食た

べ
て

元
気

げ
ん

き

が
で

た
。

１
つ

進
む

 

⑯
 

昼ひ
る

ご
飯は

ん

の
前ま

え

の

手て

あ
ら

い
わ

す
れ

た
！

１
回か

い

休や
す

み
 

⑲
 

給
食

の
野

菜
や

さ
い

を
 

の
こ

し
ち

ゃ
っ

た
。
 
１

つ
も

ど
る

 
⑳

 
3
0

回
 

か
ん

で
食た

べ
て

 

あ
ご

が
強つ

よ

く
な

る
 

１
つ

す
す

む
 

㉘
 

大
き

な
遊

具

で
あ

そ
ぼ

う
！

 

 

2
9
 

㉛
 

深
田

ふ
か

だ

の
高

山
頂

上
ま

で
 

登の
ぼ

っ
て

み
よ

う
！

 

足あ
し

が
き

た
え

ら
れ

て
１

つ
す

す
む

 

㉝
 
か

ら
だ

に
い

い
 

 
お

や
つ

は
ど

れ
か

な
？

 
 

ス
ナ

ッ
ク

が
し
・
・
・
1
コ

進
む

 

チ
ョ

コ
レ

ー
ト
・
・
・
１

コ
進

む
 

 
く

だ
も

の
・

・
・

２
コ

進
む

 

 

3
8
 

4
2 

緑み
ど

り

の
グ

ル
ー

プ
の

食た

べ
物も

の

を

食
べ

て
た

、
体か
ら
だ

の
調

子
ち

ょ
う

し

が
よ

く
な

っ
た

 

緑
の

グ
ル

ー
プ

の
た

べ
も

の
を

 

３
つ

い
っ

て
み

よ
う

 4
5 

須
恵

す
え

の
遠

山
桜

と
お

や
ま
ざ

く
ら

を
見み

に
 

山や
ま

に
登の

ぼ

ろ
う

 
み

ん
な

で
手

を
 

つ
な

い
で

1
0
回

ジ
ャ

ン
プ

 
4
6
 

5
6 

 
夕ゆ

う

ご
飯

 
 

は
ん

 
 

緑み
ど

り

の
グ

ル
ー

プ
 

が
た

り
な

い
！

 

ヒ
ン

ト
を

見
な

が
ら

緑
グ

ル
ー

プ
の

 

た
べ

も
の

を
３

つ
い

っ
て

み
よ

う
 

51
 

岡
原

お
か

は
る

の
 

森も
り

園ぞ
の

カ
ン

ト
リ

ー
パ

ー
ク

（
天

然
て

ん
ね

ん

芝し
ば

の
サ

ッ
カ

ー
場

）
で

足
を

き
た

え
る

前ま
え

に
 

屈
伸

く
っ

し
ん

運
動

う
ん

ど
う

１
０

回
す

る
ぞ

！
 

5
3
 

 

い
っ

ぱ
い

歩
い

て
 

つ
か

れ
た

～
 

と
な

り
の

人
の

 

か
た

た
た

き
 

１
０

回
す

る
 

5
5
 

5
7
 

 
 
 
 
 
 
 

今
日

は
早

く
ね

よ
う

 
 

ね
る

ま
え

の
歯は

み
が

き
を

、
 

約
束

や
く

そ
く

で
き

る
子こ

は
ゴ

ー
ル

に
す

す
む

 

 
 
 

あ
さ

ぎ
り

町ち
ょ

う

の

給
食

き
ゅ

う
し
ょ

く

セ
ン

タ
ー

が
 

見
え

て
き

た
！

 

 
い

つ
も

お
い

し
い

給
食

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い

ま
す

 

1

 
  

 

2
 

必か
な

ら

ず
ス

ト
ッ
プ
 

ス
ト

ッ
プ

 

ス
ト

ッ
プ

 

ス
ト

ッ
プ

 

 

㉗
 
免

田
め

ん
だ

の
お

か
ど

め
公

園
こ

う
え

ん

で
 

あ
そ

ぶ
！

 
 

み
ん

な
で

 

そ
の

ば
け

ん
け

ん
を

 
２

０
か

い
す

る
 

4
0
 

深
田

ふ
か

だ

せ
き

れ
い

館か
ん

の

児
童

図
書

館
で

本
を

か
り

る
 

１
つ

す
す

む
 

   

㊸
 

赤あ
か

の
 

グ
ル

ー
プ

の
食た

べ

物も
の

を
食た

べ
て

体か
ら

だ

が
強つ

よ

く
な

っ
た

。
 

赤
の

グ
ル

ー
プ

の

た
べ

も
の

を
３

つ

い
っ

て
み

よ
う

 

 49
 

給
食

き
ゅ

う
し
ょ

く

で
食た

べ
て

る
野

菜
や

さ
い

 

（
小こ

ネ
ギ

、
ト

マ
ト

 
な

す
び

）、

と
う

ふ
、

卵
な

ど
、

あ
さ

ぎ
り

町

で
作

っ
て

く
だ

さ
っ

て
る

よ
！

 
 

地
産

地
消

 

★
ル

ー
ル

★
 

・
ス

タ
ー

ト
し

て
は

や
く

ゴ
ー

ル

し
た

ら
勝

ち
 

・
指

令
に

は
必

ず
し

た
が

う
よ

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

㉟
 
く

だ
も

の
を

 

食た

べ
て

 
体

力
が

も
ど

っ
た

 

3
7
 

 

深
田

：
天

子
の

水
公

園
の

水
は

お
い

し
い

よ
 

須
恵
：
手

作
り

み
そ

が
有

名
だ

よ
 

岡
原
：
温

華
乃

遥
温

泉
で

ゆ
っ

く
り

し
て

ね
 

上
：
薬
師

寺
の
仁

王
さ

ん
大
っ

き
い

な
あ

 

ス
ト

ッ
プ

 

ス
ト

ッ
プ

 

ス
タ
ー
ト
 

５
年

生
が

育

て
た

お
米

は

美
味

し
い

ね

１
つ

す
す

む
 

 

 

 

 

 
 

 

 4
8 

 

4
7 

 
 
 

5
9
 

あ
さ
ぎ
り
町
の
花

 

3
6 

 
り

ゅ
う

き
ん

か
 

食
育

す
ご

ろ
く

 

あ
さ

ぎ
り

町
編

 

あ
そ

ん
で

体
う

ご
か

し
て

 

頭
も

つ
か

お
う

！
 

 

 

あ
さ

ぎ
り

野
菜

 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 
 

１
２

：
４
０
～

 

も
ぐ

も
ぐ
タ
イ

ム
 

 

 

ゴ
ー

ル
 

2
3
 

2
2 

2
1 

㉞
 
食た

べ
過す

ぎ
て

動う
ご

け
な

い
 

 

1
回

休
み

 

 

 
 ⑰

 
昼ひ

る

ご
は

ん
 

給
食

き
ゅ
う
し

ょ
く

の
時

間
じ

か
ん

だ
よ

。
 

 
 

赤
の

グ
ル

ー
プ

が
た

り
な

い
 

ヒ
ン

ト
を

み
な

が
ら

あ
か

い

グ
ル

ー
プ

の
た

べ
も

の
を

 

３
つ

い
っ

て
み

よ
う

 

 

ス
ト

ッ
プ

 

2
5
 

4
4
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お わ り に 

 免田小学校の存するあさぎり町は、町内を日本三大急流の一つである球磨川が流れ、町の中央を

国道 219 号線とくまがわ鉄道が通る豊かな自然に囲まれた熊本県の南部、球磨盆地の中央に位置し

ており、町内には、県立高等学校が１校、中学校１校、小学校５校があります。その中の免田小学

校は、児童数 377 人、通常学級が 12 学級、特別支援学級が３学級の創立 141 周年を迎える歴史あ

る中規模の学校です。 
教育環境について申し上げると、あさぎり町教育委員会には指導主事が配置されており、町役場

の保健環境課では「あさぎり町健康 21 計画・食育推進計画」が策定されています。町内在住の女

性からなる食育改善推進委員やＪＡ青壮年部等の活動が活発になされ、本校の職員として栄養教諭

が所属しているといった人的環境がある学校です。 
このような教育環境に恵まれていることもあり、本校は、平成 27・28 年度の２年間、文部科学

省よりスーパー食育スクール事業の指定を受け、研究に取り組んでまいりました。 
平成 27 年度５月の段階では、学校の実態として、学力面、健康面（体力）、生徒指導面において

課題があり、保護者からの教育相談が多い学校でした。 
 また、研究指定校としての１年目は、研究を進めながらも、生徒指導や学力向上対策に取り組む

日々で、暗中模索の中にあり、研究指定校としての成果を上げることができるのだろうかと不安を

抱くこともありました。 
 さて、食育基本法の前文に次のようなことが述べられています。「食育は、あらゆる世代の国民

に必要なものであるが、子供たちに対する食育は、心身の成長及び人格の形成に大きな影響を及ぼ

し、生涯にわたって健全な心と体を培い、豊かな人間性をはぐくんでいく基礎となるものである」

とあります。 
当初、食育の取組は、つかみどころのない、少し遠回りで時間のかかるような研究のように思え

ていました。しかし、文部科学省よりこのスーパー食育スクール事業の研究指定を受けたことで、

本校の課題を明確にし、取組の方向や事業目標、研究の組織を位置付け、研究主任、栄養教諭、食

育担当を軸に職員相互が情報交換を行いながら取組を進めていく中で、職員自身の食育への関心の

高まりや児童の変容が生まれ始めました。食育の取組から体力向上の取組、授業づくり、環境づく

りといろいろな教育活動を関連付けていく中で、アンケートや調査等の数値として成果が表れ始め

たのです。少しずつ少しずつ、児童の心の落ち着きや頑張りが手ごたえとして着実に返ってきてい

るのを感じてきました。 
 この間、保護者や地域、関係者の方々には、本校の教育活動に一緒になって多方面から関わって

いただきました。児童の生活習慣、食習慣を支える食育チェックブックへのご協力、食への関心を

高める料理教室や朝食の共食、標語づくり等のご協力をいただきました。あさぎり町のあさぎり健

康 21 計画・食育推進計画策定委員会と連携した取組としては、平成 27 年度及び 28 年度の 2 年間、

「あさぎり町教育フェスティバル」において、免田小学校の食育の取組発表や児童発表の機会を設

けていただき、保護者や地域の方々への啓発の機会を設けていただきました。たくさんの方々から

多くの感想をいただき、食育への関心の高まりを受け止めることができました。また、熊本県教育

委員会が発行する広報誌「教育くまもと」には、「スーパー食育スクール（SSS）事業で、児童が変

わる！職員（学校）が変わる！家庭・地域が変わる！」と題し、本校の食育の取組を大きく取り上

げていただき、県下の小中学校や関係機関へ紹介いただき、何より職員の励みになりました。 
 最後になりましたが、研究を進めるに当たり、熊本県教育委員会体育保健課、球磨教育事務所及

びあさぎり町教育委員会には、機会ある度に多くのご指導や励ましをいただきました。また、研究

推進委員の方々には、多方面よりご助言やアドバイスをいただき、研究の進捗状況を見守っていた

だきました。関係者の方々に心より感謝申し上げます。 
 本校のスーパー食育スクール事業のささやかな取組が、少しでも多くの先生方や関係の方々に参

考になればと心から願うところです。忌憚のないご指導をよろしくお願いいたします。 
             平成 29 年２月吉日 
              熊本県あさぎり町立免田小学校長 吉村 英亀     


