
ゆるっとスペース“CoCo”
活動内容(金曜:13:30～15:30) 準備物

６日

ゲーム大会
☆レトロTVゲームで時間
を忘れて、いざ勝負✨
マリカーやストファイ
など、やりますよ～

１１日
(女子会)

ポッキーを作ろう
☆年に１度のポッキーの日
にオリジナルのポッキー
を作ります🍫お楽しみに

１３日

🚢ゆるCoCo一日旅行🚢
※事前申し込みが必要です。
☆今回は、フェリーに乗っ
て島原へ。ゆるっと島原
市内を散策します♪

・水筒

・お財布

・常備薬

・防寒具等

２０日

園芸or所内活動
☆まいた種から無事に芽は
出たのか？畑のお手入れ
を行います♪

・汚れても良い

服装

・帽子やタオル

２７日

総合の時間
☆ゲームやおしゃべりを楽
しむもよし、のんびりソ
ファーでくつろぐもよし

令和８年

ゆるっと通信☺ミニ

＊参加される際は、必要に応じて感染予防対策に御協力下さい。
＊状況によってプログラムは変更になる場合があります。
＊正午の時点で気象庁より熊本市に警報が出ている場合、プログラムは中止になり
ます。
発行：熊本県ひきこもり地域支援センター(精神保健福祉センター内)

☏０９６－３８６－１１７７
（受付時間：月・火・木 9:00～12:00／13:00～15:00）

ようやく朝晩は肌寒さを感じる季節になりました(^^)今月はお待ちかね
の1日旅行があります☆風邪に気を付けて過ごしましょう♪

〈お知らせ〉
今年度のゆるCoCo1日旅行は、11月13日(金)に行います。食事予約等の関係
がありますので、参加ご希望の方は11月4日(水)までにお申し込みください。
直接のお申し込みが難しい方は、お電話でも大丈夫です♪
また、「初めてだけど参加してみたい…」と思われる方も、是非お気軽に
ご相談くださいね(^_^)お待ちしています♪

〈ゆるCoCoの色々〉10/9
今年のゆるCoCo１日旅行の行き先は、ゆるCoCo史上２度目の島原に決まり
ました。熊本駅からシャトルバスで熊本港へ行き、フェリーに乗ってゆ
るっと船旅で島原へ。今回のコースは、前回行けなかった大三東駅を中心
に、島原市内を散策する予定です(^^)/
大三東駅は「日本一海に近い駅」で有名な観光スポット。ランチは大三東
駅から徒歩5分のところにある味処仲よし。長崎名物、ちゃんぽんや皿うど
んなど、島原に愛されて50年の老舗のお食事処。何を食べるか迷います…。

〈大三東駅〉〈味処仲よし〉


