
［Ｚ　様々な人権課題］ R7(2025)8月

分類 No. 図書名 著者・編者名 発行年月日 出版社名

Ｚ 1 インドで暮らす 石田保昭 1963年12月 岩波書店

Ｚ 2 日本史を学ぶ１　原始・古代 吉田晶他 1975年8月 有斐閣

Ｚ 3 日本史を学ぶ２　中世 吉田晶他 1975年10月 有斐閣

Ｚ 4 日本史を学ぶ３　近世 吉田晶他 1976年7月 有斐閣

Ｚ 5 日本史を学ぶ４　近代 吉田晶他 1975年9月 有斐閣

Ｚ 6 日本史を学ぶ５　現代 吉田晶他 1975年10月 有斐閣

Ｚ 7 日本における生と死の思想 田村芳郎、源了圓 1977年2月 有斐閣

Ｚ 8 企業責任 乾昭三、平井宣雄 1977年4月 有斐閣

Ｚ 9
中世を旅する人びと　ヨーロッパ庶民生活点
描

阿部謹也 1978年6月 平凡社

Ｚ 10 西南戦争期における農民一揆　史料と研究 水野公寿 1978年7月 葦書房

Ｚ 11 中世の窓から 阿部謹也 1981年3月 朝日新聞社

Ｚ 12 一揆 勝俣鎮夫 1982年6月 岩波書店

Ｚ 13 鮫 真継伸彦 1982年8月 河出書房新社

Ｚ 14 歩け！とべ！三平 村崎義正 1982年8月 筑摩書房

Ｚ 15 アジアの聖と賤　被差別民の歴史と文化 野間宏、沖浦和光 1983年4月 人文書院

Ｚ 16 演者と観客 大林太良 1984年1月 小学館

Ｚ 17 日本の聖と賤　中世編 野間宏、沖浦和光 1985年7月 人文書院

Ｚ 18 中世の民衆と芸能 横井清　他 1986年6月 阿吽社

Ｚ 19 異形の王権 網野善彦 1986年8月 平凡社

Ｚ 20 日本の聖と賤　近世編 野間宏、沖浦和光 1986年12月 人文書院

Ｚ 21 中世賤民の宇宙　ヨーロッパ原点への旅 阿部謹也 1987年10月 筑摩書房

Ｚ 22
心の三つの泉　シャーマニズム・禅仏教・親
鸞浄土教

真継伸彦 1989年2月 河出書房新社

Ｚ 23 歴史を読む　阿部謹也対談集 阿部謹也 1990年2月 人文書院

Ｚ 24 数学放浪記 ﾋﾟｰﾀｰ･ﾌﾗﾝｸﾙ 1992年3月 晶文社

Ｚ 25 従軍慰安婦　その支配と差別の構造 千田夏光、馬原鉄男 1992年8月 部落問題研究所

Ｚ 26 先住民族地球環境の危機を語る ｲﾝﾀｰ･ﾌﾟﾚｽ･ｻｰﾋﾞｽ 1993年9月 明石書店

Ｚ 27 ユダヤ人問題の原型・ゲットー ﾙｲｽ･ﾜｰｸ 1993年12月 明石書店

Ｚ 28
他人事ではすまされない　「民法」困ったとき
に読む本

三瀬顕、林一弘 1996年3月 かんき出版

Ｚ 29
現代・河原乞食考　役者の世界って何やね
ん

山城新伍 1997年5月 解放出版社

Ｚ 30 アメリカ在住日系人強制収容の悲劇 大谷　康夫 1997年7月 明石書店

Ｚ 31 三國連太郎・沖浦和光対談　上 三國連太郎、沖浦和光 1997年11月 解放出版社

Ｚ 31 三國連太郎・沖浦和光対談　下 三國連太郎、沖浦和光 1997年11月 解放出版社

Ｚ 32 発信電話番号表示とプライバシー 堀部政男 1998年3月 ＮＴＴ出版

Ｚ 33 新版・近代化の中のアイヌ差別の構造 成田得平 1998年11月 明石書店

Ｚ 34
アメリカの人種隔離の現在　－ニューヨー
ク・ブロンクスの子どもたち

ｼﾞｮﾅｻﾝ･ｺｿﾞﾙ 1999年8月 明石書店
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Ｚ 35 ユダヤ人はなぜ迫害されたか ﾃﾞﾆｽ･ﾌﾟﾚｶﾞｰ 1999年10月 ミルトス

Ｚ 36 性同一性障害 吉永みち子 2000年2月 集英社

Ｚ 37 ユニバーサルデザインの教科書 日経デザイン編 2002年5月 日経ＢＰ社

Ｚ 38
顔とトラウマ　医療・看護・教育における実
践活動

藤井輝明、石井政之 2001年6月 かもがわ出版

Ｚ 39 みつめられる顔　ユニークフェイスの体験
石井政之、藤井輝明、松
本学

2001年9月 高文研

Ｚ 40
ジロジロ見ないで　～“普通の顔”を喪った９
人の物語～

高橋聖人、茅島奈緒深 2002年12月 扶桑社

Ｚ 41 うっかり八兵衛半生記　多力本願 高橋元太郎 1997年10月 アスペクト

Ｚ 42 運命の顔 藤井輝明 2003年10月 草思社

Ｚ 43
上司と部下の深いみぞ　パワー・ハラスメン
ト完全理解

岡田康子 2004年3月 紀伊國屋書店

Z 44 さわってごらん、ぼくの顔 藤井輝明 2004年11月 汐文社

Z 45 気ままにエッセー 水間摩遊美 2004年8月 熊本日日新聞社

Ｚ 46 おにぎりを作りたい 水間摩遊美 2001年8月 葦書房

Z 47 「芸能と差別」の深層 三国連太郎・沖浦和光 2005年5月 ちくま文庫

Z 48 これだけは知っておきたい個人情報保護 岡村久道＋鈴木昌明 2005年1月 日本経済新聞社

Ｚ 49 Ｑ＆Ａこんな時どうする？個人情報保護 岡村久道＋鈴木正朝 2005年4月 日本経済新聞社

Ｚ 50 この顔でよかった 藤井輝明 2005年8月 ダイヤモンド社

Ｚ 51 年をとるのが愉しくなる本 森毅 2004年1月 ＫＫベストセラーズ

Ｚ 52
いまを楽しむ人生論　－人は、４回生まれ変
わる

森毅 2005年5月 イースト・プレス

Ｚ 53 元気がなくてもええやんか 森毅 2003年8月 青土社

Ｚ 54 人間理解のグループ・ダイナミックス 吉田道雄 2001年11月 ナカニシヤ出版

Ｚ 55 パワーハラスメントなんでも相談 金子雅臣 2005年6月 日本評論社

Ｚ 56 上司殿！それは、パワハラです 岡田康子 2005年3月 日本経済新聞社

Ｚ 57 被差別の食卓 上原善広 2005年6月 新潮新書

Ｚ 58 おかのうえのおおきなき うちだますみ
北九州市保健福祉
局同和対策部啓発
課

Ｚ 59 孤独を生ききる　光文社文庫 瀬戸内寂聴 2006年4月 光文社

Ｚ 60 生きることば　あなたへ 瀬戸内寂聴 2006年3月 光文社

Ｚ 61 宇宙を味方にする方程式 小林　正観 2006年6月 致知出版社

Ｚ 62
鏡の法則　人生のどんな問題も解決する魔
法のルール

野口　嘉則 2006年5月 総合法令出版

Ｚ 63
こんな上司が部下を追いつめる－産業医の
ファイルから

荒井　千暁 2006年4月 文藝春秋

Ｚ 64 「人生の答」の出し方 柳田邦男 2006年11月 新潮社

Ｚ 65 地下鉄（メトロ）に乗って 浅田次郎 1999年12月 講談社

Ｚ 66
「いい人生で終わる」ために大切なこと　自
分らしく生きる実践ＢＯＯＫ

齋藤茂太 2007年3月 小学館

Ｚ 67 林住期 五木寛之 2007年3月 幻冬舎

Z 68 裁判官の爆笑お言葉集 長嶺超輝 2007年3月 幻冬舎

Z 69 幸せのちから クリス・ガードナー 2006年12月 アスペクト
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Z 70 人間の絆　ソウルメイトをさがして 江原啓之 2007年6月 小学館

Z 71 私訳歎異抄 五木寛之 2007年9月 小学館

Z 72 変えてゆく勇気　「性同一性障害」の私から 上川あや 2007年2月 岩波書店

Z 73 神さまに質問「いのち」ってなんですか 綾野まさる 2007年10月 ハート出版

Z 74 部下を壊す上司たち　職場のモラルハラスメント 金子雅臣 2008年4月 ＰＨＰ出版社

Z 75 クレジット・サラ金列島で闘う人びと 横田一 2008年3月 岩波書店

Z 76 多様な性がわかる本 伊藤悟・虎井まさ衛 2002年9月 高文研

Z 77 職場の人間関係トレーニング 星野欣生 2007年12月 金子書房

Z 78
犯罪からの社会復帰とソーシャル・インク
ルージョン

日本犯罪社会学会 2009年1月 現代人文社

Z 81 わたし男子校出身です 椿姫彩菜 2008年6月 ポプラ社

Z 83
ホームレス襲撃事件と子どもたち
いじめの連鎖を断つために

北村年子 2009年8月 太郎次郎社エディタス

Z 84 アイヌの歴史　海と宝のノマド 瀬川拓郎 2007年11月 講談社

Z 85 ホームレスと人権
九州ホームレス支援
団体連合会　編

2009年3月 福岡県人権研究所

Z 86 断固たる自分　高英三という生きざま
高英三記念誌編集委員
会

2009年6月
高英三記念誌編集
委員会

Z 92 ビッグイシューの挑戦 佐野章二 2010年6月 講談社

Ｚ 93
エル・ネグロと僕
剥製にされたある男の物語

フランク・ヴェスターマン 2010年8月 大月書店

Z 94
ゲイでええやん
カミングアウトは息子からの生きるメッセー

伊藤真美子 2010年8月 東京シューレ出版

Ｚ 95
ルポ　生活保護
貧困をなくす新たな取り組み

本田良一 2010年8月 中央公論新社

Z 96
無縁社会
無縁死三万二千人の衝撃

ＮＨＫ「無縁社会プロジェ
クト」取材班

2010年11月 文藝春秋

Z 97 セクシュアリティの多様性と排除 好井　裕明 2010年11月 明石書店

Z 98 学ぶたびくやしく　学ぶたびうれしく
守口夜間中学編集委員
会編

2010年7月 守口夜間中学編集委員会編

Z 99 なぜ日本の若者は自立できないのか 岡田　尊司 2010年12月 小学館

Z 100 強迫　くもりのち晴れ　ときどき雨 梨本　恵里子 2010年10月 長崎出版

Z 101 ありがとう療法　入門編 橋本　泰子 2010年11月 おうふう

Z 102 ありがとう療法　実践編 橋本　泰子 2010年11月 おうふう

Z 104 湯浅誠が語る「現代の貧困」 湯浅誠・金子勝 2009年6月 新泉社

Z 105 企業の社会的責任 大島　和夫 2010年3月 学習の友社

Z 107 ルポ出所者の現実 斉藤　充功 2010年11月 平凡社

Z 108 チュクチェプ 辻角　元 2011年3月 アイヌ文化振興・研究推進機構

Z 109 社会保障の基本原則 ダニー・ピーテルス 2011年3月 法律文化社

Z 111 性同一性障害って何  増補改訂版 野宮亜紀、虎井まさ衛他 2011年3月 緑風出版

Z 112
三池炭坑「月の記憶」
そして与論を出た人びと

井上佳子 2011年7月 石風社

Z 113 ボクは吃音ドクターです。 菊池良和 2011年2月 毎日新聞社

Z 114 犯罪者の立ち直りと犯罪者処遇のパラダイムシフト日本犯罪社会学会　編 2011年5月 現代人文社

Z 115
新・忘れられた日本人
辺界の人と土地

筒井功 2011年11月 河出書房新社
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Z 116 遺体　震災、津波の果てに 石井光太 2011年10月 新潮社

Z 118
愛と命と魂と
生きてこそ全て　歌舞伎町駆け込み寺

玄秀盛 2011年12月 ＫＫロングセラーズ

Z 119 UD社会　３・１１が問いかけるもの 安藤 千賀 2011年10月 リベルタ出版

Z 120
性同一性障害―児童期・青年期の問題と理
解―

ケネス・J・ズッカー (著),
スーザン・J・ブラッドレー
(著), 鈴木 國文 (翻訳), 古

2010年6月 みすず書房

Z 121 表現・教育・宗教と人権 (憲法研究叢書) 内野 正幸 (著) 2010年4月 弘文堂

Z 122 NHK「ハートをつなごう」LGBT BOOK
ソニン ピーコ リリー・フラン
キー 平田俊明 杉山文野 石田
衣良 竹内佐千子 茂木健一郎

2010年7月 太田出版

Z 123
もう、ひとりにさせない
－わが父の家にはすみか多し－

奥田 知志(著) 2011年6月 いのちのことば社

Z 124 できるやんか！ 中井 政嗣(著) 2004年3月 潮出版社

Z 125
それでええやんか！
－できるやんか！Part2－

中井 政嗣(著) 2012年4月 潮出版社

Z 126
変えてゆく勇気
－「性同一性障害」の私から－

上川 あや(著) 2007年2月 岩波新書

Z 127
社会貢献する仏教者たち
―ツナガリ社会の回復に向けて－

全国青少年教化協議会
付属臨床仏教研究所
(編)

2012年6月 白馬者

Z 128 わたしが明日殺されたら
フォージア・クーフィ/ 著
福田素子/ 訳

2011年5月 徳間書店

Z 129 平等論 寺嶋秀明　著 2011年5月 ナカニシヤ出版

Z 130 表現の自由とメディア 田島　泰彦　編著 2013年1月 日本評論社

Z 131
セクシュアルマイノリティ第3版
同性愛、性同一性障害、インターセックスの当事
者が語る人間の多様な性

編：セクシュアルマイノリティ
教職員ネットワーク 2012年9月 明石書店

Z 132 こうのとり追って 晩産化時代の妊娠・出産 毎日新聞取材班 2013年2月 毎日新聞社

Z 133 境界を生きる 性と生のはざまで 毎日新聞取材班 2013年2月 毎日新聞社

Z 134 ブラック企業　－日本を食いつぶす妖怪 今野晴貴　著 2012年11月 文藝春秋

Z 135 加害者家族 鈴木　伸元　著 2010年11月 幻冬舎

Z 136 オオカミの声が聞こえる 加藤多一 2014年2月 地湧社

Z 137 およぐひと 長谷川　集平 2013年4月 解放出版社

Z 138
わたしたちのこえをのこします。福島原発
事故後を生きる。もうひとつの記録集

武藤　類子　他 2016年1月 解放出版社

Z 139 LGBTってなんだろう 薬師　実芳　他 2016年1月 合同出版

Z 142 同性婚のリアル 東小雪＋増原裕子 2016年2月 ポプラ出版

Z 144
職場のLGBT読本：「ありのままの自分」で働
ける環境を目指して

柳沢正和、村木真紀、
後藤純一

2015年7月 実務教育出版

Z 145
トランスジェンダーと職場環境ハンドブック
だれもが働きやすい職場づくり

東優子、虹色ダイバー
シティー、Rebit

2018年4月
日本能率協会マネ
ジメントセンター

Z 146
封じ込められた子ども、その心を聴く
　性同一性障害の生徒に向き合う

中塚　幹也 2017年8月 ふくろう出版

Z 147 ブラック企業２「虐待型管理の真相」 今野　晴貴 2016年1月 文芸春秋

Z 148
パワハラにあったとき、どうすればいい
のかわかる本

磯村　大 2016年1月 合同出版

Z 149
判例から読み解く～職場のハラスメント
実務対応Q＆A

小笠原六川国際総合法
律事務所

2016年6月 清文社

Z 150 釜ヶ崎から～貧困と野宿の日本 生田武志 2016年1月 筑摩書房

Z 151
希望ふたたび～阪神・淡路大震災で逝っ
た息子のただ一通の手紙から～

加藤りつこ 2015年12月 解放出版社

Z 152 タンタンタンゴはパパふたり【絵本】
ジャスティン リチャードソン
&ピーター パーネル、絵：ヘ
ンリー・コール、訳：尾辻か

2008年4月 ポット出版

Z 153
災害と性暴力: 性被害をなかったことに
しない、させないために

Nursing Todayブックレッ
ト編集部

2023年1月
日本看護協会出版
会

Z 154 赤色メダカのメメ子ちゃん
作・絵：いちごくらぶ、岡
崎裕美

2023年
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Z 155 トランスジェンダー入門 周司あきら　高井ゆと里 2023年7月 岩波書店

Z 156
トランスジェンダーと性別変更　これま
でとこれから

高井ゆと里 2024年3月 集英社

Z 157 トランスジェンダーＱ＆Ａ 周司あきら　高井ゆと里 2024年5月 青弓社

Z 158
自治体職員のための　ＬＧＢＴＱ理解増進法
逐条解説ハンドブック

鈴木秀洋 2023年12月 第一法規

Z 159 海をあげる 上間陽子 2020年1月 筑摩書房

Z 160
モラル・ハラスメント: 人を傷つけずにはいら
れない

マリー=フランス イルゴイエンヌ1999年12月 紀伊國屋書店

Z 161 モラル・ハラスメントが人も会社もダメにする マリー=フランス イルゴイエンヌ2003年2月 紀伊國屋書店

Z 162 加害者家族支援の理論と実践 阿部恭子　草場裕之 2015年3月 大学図書

Z 163
あいつゲイだって アウティングはなぜ問題
なのか?

松岡 宗嗣 2021年12月 柏書房

SZ 412 知っていますか？　ボランティアと人権 早瀬昇、牧口明 1997年11月 解放出版社

SZ 413 知っていますか？　医療と人権　一問一答 天笠啓祐 1995年8月 解放出版社

SZ 415 知っていますか？　死刑と人権　一問一答
ｱﾑﾈｽﾃｨ･ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ
日本支部

1999年12月 解放出版社

SZ 416 知っていますか？　アイヌ民族　一問一答 上村英明 1993年10月 解放出版社

SZ 417
知っていますか？　ユニークフェイス　一問
一答

松本学、石井政之、藤
井輝明

2001年12月 解放出版社

SZ 418
知っていますか？　個人情報と人権　一問
一答

白石孝 2003年2月 解放出版社

SZ 419
知っていますか？　ホームレスの人権　一
問一答

松繁逸夫、安江鈴子 2003年6月 解放出版社

SZ 420
知っていますか？同性愛ってなに　一問一
答

遠藤和士、ひびのまこ
と

2004年6月 解放出版社

SZ 421
知っていますか？　セルフヘルプグループ
一問一答

伊藤伸二、中田智恵
海

2001年11月 解放出版社

SZ 423 知っていますか？　出生前診断　一問一答
優生思想を問うネット
ワーク

2003年3月 解放出版社

SZ 424
知っていますか？　アダルト・チルドレン　一
問一答

斎藤学監修、アダルト
チルドレン一問一答編

2002年10月 解放出版社

SZ 425
知っていますか？　パワー・ハラスメント　一
問一答【第2版】

金子雅臣 2009年12月 解放出版社

SZ 426 知っていますか？　脱原発　一問一答 天笠啓祐 2011年12月 解放出版社
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