
令和７年度（２０２５年度）小学校（幼稚園）体育指導力向上研修参加者準備物について 

※参加されるコースの準備物を確認の上ご参加ください。なお、資料に関しては当日会場にて配付いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※研修記録「Plant」については、現在入力できるようにしています。研修日までに入力いただくようにお願いします。 

（入力がなくても受講できます。） 

※益城町総合体育館駐車場の場所（次のページ）を示しております。赤枠の場所に駐車いただきますようご協力お願いします。 

 

領 域 会  場 準備物 

Ａ 幼児の運動遊び 
益城町総合体育館 

サブアリーナ 

・ハサミ 

・セロハンテープ 

・布ガムテープ １つ 

・短縄（約 2〜3m） １本 

・新聞紙朝刊 １日分 

Ｂ 陸上運動系 
益城町総合体育館 

メインアリーナ 

・教具としてタオル（１枚） 

・広用紙（１枚） 

・空のペットボトル 

【２本（500mLでも 1.5Lでも２本とも同じ大きさのものであれば可）】 

【各コース共通の準備物】 運動のできる服装、筆記用具、クリップボード、飲み物、タオル等 

小学校、特別支援学校参加者 

小学校学習指導要領（平成２９年告示）解説 体育編、令和６年度子供の体力向上取組事例集（熊本県教育委員会）電子版可 

幼稚園、保育園、認定こども園参加者 

幼児期運動指針ガイドブック（幼児期運動指針策定委員会：文部科学省）電子版可 



 

 

 

 

 

 


