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事業者名 有限会社　ライフケア

＜2030年のSDGs達成に向けた経営方針と目指す姿＞

人材育成システムの構築と、より良い職場環境の構築
介護予防サービスの充実・発展
他地域への事業発展

＜SDGsに関する重点的な取組み及び指標＞

・「SDGsに関する重点的な取組み」には環境・社会・経済の三側面の全てについて、重点的な取組みを記載してください。なお、取組みが複数の分野に該当す
る場合は、それぞれの分野にチェックを入れてください。
・「指標（更新時に向けた数値目標）」には、それぞれの取組みに対する「目指す姿」の実現を念頭に、それを評価するための指標と、現状の数値および更新時（3
年後）の数値目標を記載してください。（例：採用の人数：2023年○人→2026年○人）更新時には実績を報告する必要があります。

・「パートナーシップ」には、企業やNPO法人、行政など関係機関との連携を記載してください。

・「三側面」、「前期のSDGsに関する重点的な取組み」と「前期の指標」には、前回登録申請した際に記載した「三側面」、「SDGsに関する重点的な取組み」と「指
標」をそのまま転記してください。
・「取組みの進捗状況」には、取組みの実施状況や指標の達成状況を記載してください。指標が未達成の場合は、その理由等も記載してください。
・「前期の指標に対する実績」には、「前期の指標（数値目標）」に対する実績を数値を用いて記載してください。

更新

三側面
SDGsに関する重点的な取組み

指標
（更新時に向けた数値目標）（分野に☑）

環境
残業の削減を通じ、より良い職場環境を作り、プライベート
の時間・勉強時間を創出する。

１人当たり残業時間(1か月あたり）
2023年1時間→2026年0時間

社会

経済

環境

高齢者の活動の場（仕事等）の情報提供する。
情報提供件数
2023年16件→2026年30件

社会

経済

環境
地域の他業種とパートナーシップを組み、複合的生活支援
サービスの拠点となり、共に発展する。

情報提供件数
2023年15件→2026年20件

社会

経済

当社フィットネス施設を中心とし、高齢者を孤立させない生活支援サービスを提供する地域の企業や団体、行政と
のつながりを作る。

＜SDGsに関する重点的な取組み及び指標に係るこれまでの進捗状況＞

環境

社会

社会

経済

環境

環境

社会

経済

1人当たりの残業時間を2時間→1時間へ
削減したが、ゼロには至らなかった

前期のSDGsに関する重点的な取組み

取組みの進捗状況（実施状況や指標の達成状況など）

前期の指標

前期の指標に対する実績

残業の削減を通じ、より良い職場環境を作り、プライベート
の時間・勉強時間を創出する。

２０２４年１０月までに、残業ゼロ。

業務における文書記録の内容を検討し簡素化できる部分
を改良した書式に変更した。毎週水曜日を「ノー残業デー」
と設定し帰宅を促進し、プライベート時間の確保を進めた。
しかしコロナ禍などでの人員不足への対応で目標を達成
するのが困難であった。

前期の指標に対する実績

（分野に☑）

２０２４年１０月までに、３０件の情報提供。

前期の指標に対する実績

高齢者の活動の場（仕事等）の情報提供

取組みの進捗状況（実施状況や指標の達成状況など）

定年年齢を過ぎても継続雇用できるように個人に合わせ
た就労形態へ随時変更し対応した。軽度の業務分野におけ
る定年年齢以上の高齢者の新規雇用を促進した。またあら
ゆる年代の雇用に関しても求職者の希望に沿うべく就労
形態を確認し対応した。しかし、コロナ禍などで広報等の周
知活動が思うようにできなかった。

三側面
（分野に☑）

若者サポートステーションとの連携により就労困難な若者
の就労支援の場を提供している。行政の地域活動（体操教
室・介護予防教室）を受託し運営している。地域の異業種交
流会（たまな未来創造塾等）参加や自社施設を活用したマ
ルシェ開催など、子供から高齢者地域住民への様々な情報
提供の機会や地域支援活動に参加した。しかし、コロナ禍
など対外的な交流が制限されたことなどにより思うような
活動ができなかった。

2024年10月までに15先パートナーシッ
プ組成

三側面
前期のSDGsに関する重点的な取組み 前期の指標

（分野に☑）

三側面
前期のSDGsに関する重点的な取組み 前期の指標

2024年10月までに16件情報提供

地域の他業種とパートナーシップを組み、複合的生活支援
サービスの拠点となり、共に発展する。

２０２４年１０月までに、パートナーシップ
先を２０先作る。

経済

取組みの進捗状況（実施状況や指標の達成状況など）


