
（第 2 回）くまもとふるさと食の名人・出前講座 

 

 開 催 日 ：令和 6 年（2024 年）11 月 27 日 

実施団体：熊本市立山本小学校 

 講 師   ：吉本 直美さん（食の名人） 

        吉本 孝江さん（食の名人） 

石田 敏代さん（食の名人） 

 体験料理：いきなり団子、茶巾包み 

 

 

 

今回は熊本市植木町の山本小学校を訪問しました。体験したのは 1、2 年生 26 名

です。 

低学年の子どもたちが体験しやすいように、名人さんが事前に準備を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちは、自分たちで育てたサツマイモを収穫してこの日を待っていました。 

講座では、名人さんの説明を食い入るように見つめていました。 

まず、各班で順番を決め、みんなでサツマイモをつぶし、「きんとん」を作り上げ

ました。 

いきなり団子では、あんこでハート形を作るなどアイデアたっぷりに取り組んでい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



子どもたちだけでなく、先生も初挑戦です。 

家で作ってみたいと笑顔で取り組まれていま

した。 

 

 

                                               

 

 

 

 

 そして、茶巾包み と いきなり団子 が出来上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食も楽しみだけど、これも食べ

たいと笑顔で話してくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の出前講座は、県内 12 ヵ所で開催する予定です。 

次の報告をお楽しみに。 

 


