
４歳未満 

 

記入日：令和   年  月  日     記入者          （続柄    ） 

お子さんのお名前：            （性別：   ）  

生年月日： H・R   年  月  日（  歳） 

 

 

 

０~1歳半頃まで お子様の様子について該当するものに○をつけてください 

① あやすと顔を見てよく笑った            はい・いいえ・わからない 

② 大人しくて手がかからなかった           はい・いいえ・わからない 

③ 癇の強い子だった                 はい・いいえ・わからない 

④ 音に対しての反応                 敏感・少ない・気にならない 

⑤ 夜泣きが強かった、または中々泣き止まなかった   はい・いいえ・わからない 

⑥ 抱っこしないと寝ない。ベッドに置くとすぐ泣いた  はい・いいえ・わからない 

⑦ 抱こうとしても抱かれる姿勢をとらない       はい・いいえ・わからない 

⑧ 人見知り                     強かった・あった・なかった 

⑨ イナイイナイバーをすると喜んで笑った       はい・いいえ・わからない 

⑩ バイバイ・拍手などの真似をしなかった       はい・いいえ・わからない 

⑪ 喃語（「マママ」「ダダダ」など）が少なかった    はい・いいえ・わからない 

⑫ 玩具に興味を示して、よく遊んだ          はい・いいえ・わからない 

⑬ 1歳頃、興味のある物や出来事を指さし、母親や養育者の顔を見た はい・いいえ・わからない 

⑭ 1歳頃、養育者が指さしした先を見なかった     はい・いいえ・わからない 

⑮ 抱っこや、世話をされるのを嫌がった        はい・いいえ・わからない 

⑯ 1、2秒より長く視線を合わせた      はい・いいえ・わからない 

⑰ おいで、ちょうだいなどの身振りによく反応した   はい・いいえ・わからない 

⑱ 人やテレビの動作の真似をした           はい・いいえ・わからない 

⑲ 周囲にあまり関心を示さず、一人で遊んでいた    はい・いいえ・わからない 

⑳ 人や物に興味がなく、じっとしたり、ウロウロした  はい・いいえ・わからない 

㉑  わけもなく突然笑ったり、泣き叫んだ        はい・いいえ・わからない 

㉒ 日常で言われた言葉がわかる            はい・いいえ・わからない 

㉓ 動きが多く、目が離せなかった           はい・いいえ・わからない 

㉔ 片言（ワンワン、ブッブーなど）を話した      はい・いいえ・わからない 

㉕ 言葉をしゃべり始めたのは何歳頃ですか（   歳頃） 

㉖ 初めての言葉 （                                    ） 

㉗ 現在どのくらいしゃべりますか 未・単語・2語文・3語文以上（数語・10語以上・20語以上） 

 

1歳半～現在まで お子様の様子について該当するものに○をつけてください 

① 名前を呼んでも振り向かない、無視した（   歳頃） はい・現在もある・いいえ 

② 指さししない 指差しの始まった時期 （   歳頃） はい・現在もある・いいえ                  

③ 人見知り 人見知りが一番強い時期  （   歳頃） 強かった・現在もある・なかった 



 

 

④ 親から平気で離れて動き回り目が離せない（   歳頃）はい・現在もある・いいえ 

⑤ 視線があいにくいと感じる （   歳頃）      はい・少しある・いいえ   

⑥ ごっこ遊びをしないと感じる       はい・少しある・いいえ 

⑦ 自分の遊びに介入されることを嫌がる   はい・少しある・いいえ 

⑧ 周囲に関心を示さないで一人遊びが多い      はい・少しある・いいえ 

⑨ 玩具に合った遊び方をする    はい・いいえ 

⑩ 変わった動作（クルクル回る、身体を揺らす、手指をヒラヒラさせる、手をかざして見る、つま先歩きなど）

を繰り返す                     はい・現在もある・いいえ 

⑪ 同じ遊び（玩具をきれいに並べる、ドアの開け閉め）を繰り返す、執着する 

 はい・現在もある・いいえ                       

⑫ 新しい場所・人に慣れにくい    はい・現在もある・いいえ 

⑬ こだわりやすい傾向（道順・物の位置・数字・マーク・特定の手順など）はい・現在もある・いいえ 

（内容：                                         ） 

⑭ 興味を持つものが少ない、または限られている  はい・現在もある・いいえ 

⑮ 特定の音に敏感           はい・現在もある・いいえ 

⑯ 香水、洗剤、特定の食材など、においに敏感     はい・現在もある・いいえ 

⑰ 服の感触、背中のタグ、触られるのを嫌がる等  はい・現在もある・いいえ 

⑱ 食べ物の好き嫌いがひどい       はい・現在もある・いいえ 

⑲ 痛みを感じにくい、または過剰に反応する     はい・現在もある・いいえ 

⑳ 寝つきが悪い、夜中に起きて騒ぐ      はい・現在もある・いいえ        

㉑ 動きが多く、興味のあるところに、突進してしまう はい・現在もある・いいえ 

㉒ 癇が強く、気に入らないと大泣きする、ひっくり返る   はい・現在もある・いいえ 

㉓ すぐ叩く、かみつく           はい・現在もある・いいえ 

㉔ 言われたことが通じにくい気がする   はい・現在もある・いいえ 

㉕ 2歳すぎても言葉が遅い・なかなか増えない  はい・現在もある・いいえ 

㉔ オウム返しや独り言が多い    はい・現在もある・いいえ 

㉕ その他言葉で気になる事がありますか   はい・いいえ 

 （内容：                                         ） 

㉖ 危険の認知ができる                       全く分からない・少しわかる・大体わかっている 

 

家庭での生活面について お子様の様子について該当するものに○をつけてください 

主な養育者（                      ） 

子育てに家族の協力・援助がありますか       ある・少しある・あまりない 

子育てのしにくさを感じる事がありますか      しばしば・時々・たまに・あまりない 

 どんなところに育てにくさがありますか 内容（                        ） 

お子様が叱られる事・注意される事・叩かれる事がありますか 毎日・しばしば・時々・あまりない 



 

 

一日の生活リズムはとれていますか         規則的・やや不規則・不規則 

 平日の起床時間 （  時  分頃）                             

 朝ごはん    （  時  分頃）        毎日食べる・時々・食べない 

 朝の準備はスムーズにできますか          できる・たまに・できない 

 登園時間    （  時  分頃）  登園しぶり あり・毎日・週  日・なし                

 帰宅時間    （  時  分頃）                              

 夕食までは主に何をして過ごしますか （                           ） 

 夕食時間    （  時  分頃）                              

 就寝時間    （  時  分頃）                              

 寝つきの悪さがある                はい・いいえ  

夜間の中途覚醒等がある              はい・いいえ  

 食事の問題はありますか（大食・小食・ムラがある・偏食・遊び食べ）はい・いいえ   

 テレビ・ビデオ・動画・ゲーム等の視聴時間  平日 およそ  時間 ／ 休日 およそ   時間 

携帯・スマートフォン・タブレット・ゲーム器等の使用頻度 毎日・週  日・使わない 

自分の機器を使いますか                 毎日・週  日・使わない 

保護者や兄弟の機器を使いますか             毎日・週  日・使わない 

取り上げると泣きわめく、怒る              毎回・時々・たまに・使わない 

 平均の使用時間：一日平均   時間  分位使用     終了時刻   時  頃      

休日の使用時間：一日平均   時間  分位使用 

 

日常生活の自立度 お子様の様子について該当するものに○をつけてください 

食事：全面的に介助が必要・ある程度自分で食べられる・自分でできる 

洗面：全面的に介助が必要・ある程度自分でできる・自分でできる 

排泄：オムツ：必要・夜のみ・トレーニング中・不要 

排尿：予告可・不可／報告可・不可・介助要・トレーニング中・不要・自分でできる 

排便：予告可・不可／報告可・不可・介助要・トレーニング中・不要・自分でできる 

衣服の着脱：自分で脱げない・自分で着る事ができない・ボタン不可・自分でできる 

入浴（洗髪・洗体）：全部介助・一部介助・一人で問題なく入れる 

 

 


