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 お休みをいただいている熊本県職員の甲木の代替として、令和５

年１１月から「かたらんね」に参加させていただいている、桐原（き

りはら）と申します。今年度も引き続き、皆さまと一緒に歩んで参り

吹く風も柔らかな季節となりました。皆さまい

かがお過ごしでしょうか。精神保健福祉センター

の草花からも季節の移ろいを感じられる今日こ

の頃、近くにお越しの際は、是非お立ち寄りくだ

さい。 

熊本市と熊本県が一緒にこのグループミーテ

ィング「かたらんね」を始めて４年目となりまし

た。 

誰かの話を聞いてみたい、誰かに話を聞いてほ

しい、同じ場を共有したい・・・そう思われた時

 

【お問い合わせ先】 
（熊本市にお住まいの方）         （熊本市外にお住まいの方） 
◇熊本市こころの健康センター       ◇熊本県精神保健福祉センター 
熊本市中央区大江５丁目１－１        熊本市東区月出３丁目１－１２０ 

  担当者：早苗（さなえ）          担当者：桐原（きりはら） 


