
 

 

                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

熊本県気候変動適応センター通信 第４号 

今回のテーマ：子どもたちへの適応策の普及啓発 ～学んだことを、実践しよう！～ 
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くまもと環境出前講座：小中学生対象 

令和 5 年（２０２３年）9 月 

気候変動による影響は既に起こりつつあり、今後、さらに加速していくことが予測されてい

ます。県では、未来を担う子どもたちに、地球温暖化の現状や影響について学んでもらい、一

人一人ができることを考え、環境保全の取組みを実践してもらうことを目的として、環境出前

講座を実施しています。 

私たちの身の回りで起こっている「気候変動の影響」について学び、日常生活の中で取り入

れられる「ゼロカーボンの取組み」、「適応策（※）」について考えてもらいました。 

水のお話し会：こども園・保育園等の園児対象 

・地球温暖化ってなんだろう？ 

 ・地球温暖化が進むとどうなるか 

 ・地球温暖化対策の必要性 

 ・ゼロカーボンに向けて一人一人ができるこ

とを考えてみよう 

 ・気候変動に適応しよう 

内 容 

 
・温暖化のことは知っていたが、南極の氷が解けて海水の水位が高くなることなど、初めてのことが

たくさん知れた。 

・温暖化が進まないように、３R（リデュース、リユース、リサイクル）の取組みを頑張りたい。 

・自分でできるゼロカーボンの取組みを、家でも学校でも頑張りたいと思った。 

～授業の感想～ 

 ・外で遊ぶ時は、帽子を被りましょう 

 ・こまめに水分を取りましょう 

・日陰で休憩しながら遊びましょう 

・蚊に刺されないように虫よけスプレー 

を使いましょう 

 

〇地球温暖化を防ぐために私たちができること 

〇熱中症や病気にならないように気を付けよう！ 

 

（※）適応策：気候変動の影響に対して、その被害を最小限に軽減し、よりよい生活ができるようにすること 
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