
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 一般社団法人看護のココロ 
地域の縁が

わ所在地 

〒861₋0861 

熊本県八代市本町一丁目 5－28 

問合せ先 
TEL：09049847952 

FAX： 

 ＨＰ 

アドレス 
https://kango-k.com/ 

開設日時等 
月 火 水 木 金 土 日   （その他：第二土曜日月に 1 回 ） 

   12 時 00 分～15 時 00 分 

主な利用者 
 子ども（ 乳幼児 ・ 小中学生 ・ 高校生）  高齢者  認知症の方 

 障がい者  その他（具体的に：                   ） 

 

 

 

 

 

◆具体的な活動内容 
・主に医療専門職（それをささえびとと名称します）が健康相談事業や学びの場、楽し

いイベントを地域の皆様と作り上げていく活動を月に 1回行います。 

① くらしのノート帳使っての健康チェック（血圧測定、パルスオキシメーター測定、体

重測定等） 

② 不定期に学びの場を地域の方と企画し、提供する。（地域のお世話役や住民さんに向

けて行う。）健康や病気に関することの勉強会である。例）足のケアについて、認知

症とは？など。 

③ 必要時は行政機関への橋渡しを行う。 

 

※５つ星プロジェクトに関する取組み 
【健康づくり】 

・医療従事者が地域へ出向き、健康相談事業を行うことで地域の健康に貢献できるよう

に取り組みを行っていく。 

【学びの縁がわ】 

・医療の目線や知識がより暮らしの中で身近になるように、そこに住んでいるニーズに

合わせて一緒に企画し講師を選択し学びの場を行う。 

 

【活動のきっかけ】 
令和 2年 7月豪雨災害がきっかけに同年 8月に 

設立され、ニーズ調査をした後に地域住民さまの 

ご協力のもと 2か所保健室を設置。 

その 1カ所は八代市本町 1丁目八福商店内で行い、 

仮設住宅やみなし仮設の方も来られるようにという 

思いで活動を開始。 

 

 
 

 

 

地域の縁がわ名 

やっちろ保健室～困ったときはお互い様！～ 

●地域の縁がわからメッセージ 
 
高齢化や人口減少に負けないつながり
を皆様とともに作っていきたいと考え、 
試行錯誤を重ねて活動しています。 
また、八代市本町 1 丁目はアーケード商
店街なのですが、とても素敵なまちで
す。ぜひ、遊びにきてください。 
 
 

 

活動内容 
【５つ星プロジェクトに関する取組み】 
 Ａ 見守り活動  Ｂ 配食・会食サービス  Ｆ 地域ふれあい 
Ｃ 買い物支援  Ｄ 健康づくり        ホーム 
Ｅ 学びの縁がわ              （制度外の宿泊） 

縁がわを始めた時期は： 令和３年１０月～ 


