
様式　１　③

項　　　目 好きなもの（こと） 嫌いなもの（こと） 気になること

食べ物

仕事（作業）・日中
の暮らし・趣味

入浴

天候

季節

音

光

人

場所

上記の記述例

１．あまり表情に変化がない　２．硬い表情・暗い表情　３．柔らかい表情・明るい表情　４．頑
なに拒否する態度がみられる　５．絶えず動いている・歩き回る　６．そっぽをむく・逃げ回る
７．泣く　８．笑う　９．人を叩く・噛み付く・つねる　１０．大きな声を出す　１１．人に甘える・抱き
つく　１２．沢山おしゃべりする　１３．体を揺する　１４．物を投げる・壊す　１５．歌を歌う　１６．
自分を傷つける　１７．手で顔を覆う　１８．引きこもる

不快なとき・怒っているとき

眠いとき

ふざけているとき

恥ずかしがっているとき

嬉しいとき・楽しいとき

落ち込んだとき・悲しいとき

不安なとき・気持ちが落ち着かないとき

体調が優れないとき

Ⅴ．好きなもの（こと）・嫌いなもの（こと）・気になること

※「気になること」は好き嫌いではなく、こだわってしまうこと等を記入。

Ⅵ．表情や行動について

気持ち良く過ごしているとき

項　　　　　　　目 表　　情　　や　　行　　動


