
想いつなげて

人権メッセージ作品集

～大きく育て　こころの木～



2

この冊子に掲載しているメッセージは、
平成２１年度から平成２４年度まで実施した
「人権メッセージ『あなたのひとこと』募集」に
県民の皆さんから寄せられたものです。



1

いじめや差別とは、

なくなるものではなく、

一人一人がなくすもの。



2

自分の心　見つめて摘み取る　差別の芽



3

何気ない言葉がつけた深い傷、

無くそう差別、

自分の町から職場から



4

その言葉　自分が言われても大丈夫？

その行動　自分がされても大丈夫？　



5

目をそらしてない　

今なら助けられる　

勇気ふりしぼり　

なくそう　いじめ



6

見てるだけ　

わかっているけど　うごけない　

こんな自分とはさよならだ。



7

その判断は大丈夫？

見ため　決めつけ　人のうわさ



8

人をけなすことは容
た や す

易いこと。

自分を見つめなおすのは

難しいこと。

その事に気づくのは

すばらしいこと。



9

偏見で決めつけないで　

噂なんかにまどわされないで

知ってほしい　私のことを



10

言うまえに考えてみる自分の一言

言った後ふりかえってみる自分の一言



11

うれしいよ

小さな言葉も大きな勇気



12

「だいじょうぶ　心配ないよ」の一言で　うまれる絆　あふれる勇気



13

あなたの言葉

あなたの笑顔で

いつも誰かが

救われる。



14

ありがとう。

その一言で救われる。

ごめんね、

その一言で優しくなれる。　　



15

言わないよ

人がかなしくなることば　

えがおがいちばんたいせつだから。



16

「だめだよ。」と言える自分になりたいな。



17

「最近どう？」

いつも苦しい時に

助けてくれる君のメール。

今度は私が送る番かな。



18

気をつけて

何気ない一言が　人の心を傷付ける



19

あのときの　あなたのことばにすくわれた

こんどは　わたしが　たすけるばん



20

聞いてほしい！

信じてほしい！

噂じゃなくて　私の言葉を



21

けっせきの次の日に学校に行ったら

みんなが「おかえり」と言ってくれた。

とってもうれしかった。



22

差し出そう　友を助ける　優しい手



23

いじわるは北風みたいに傷つける。

優しさは陽だまりみたいに暖かい。

みんなの心がぽかぽかする。



24

広がれ広がれ優しい気もち。

あの大空のむこうまで。

つながれつながれ友だちのわ。

今は知らないあの子まで。



25

思いやり　広がる街に　差別なし



26

あしたは、今日より、

友だちにやさしくできたらいいな。



27

手と手を重ねるとあったかいね。みえないけれど

人と人との心を重ねるともっとあったかいよね。



28

あなたのいいとこみつけたよ。

わたしのいいとこみつけてね。



29

あるがままでいい

あるがままがいい　

今のあなたでいい

今のあなたがいい

一緒に生きていこうよ



30

だいじょうぶ

あなたのことは　わたしが見てる

やさしい気もち　とどくといいな



31

自分を大切にすること　家族を大切にすること　仲間を大切にすること

それが人と人の温かい絆のはじまり



32

私が居ることで、

少しだけ『ほんわか』したらいいな。



33

広げよう笑顔のリレー

優しい心のバトンタッチ。



34

わたしのハート　小さいけれど

みんなをえがおに　できたらいいな



35

気づいてよ、笑顔が消えるその前に。



36

ほっとかん

１人じゃなかよ

手ばつなご



37

認めアイ

譲りアイ

分かちアイ

いろんな愛で　満たそうよ



38

人と違うのはあたりまえ。

その大切さに気づきたい。



39

だれにでも

いいとこ　悪いとこ　あるんだよ

みとめあって　手をつなごう
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