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❁令和４年度 グループミーティング『かたらんね』日程❁ 

 

 

 

 

 

 

 ５月 ７月 ９月 １１月 １月 ３月 

日程 ２６日 ２８日 ２２日 ２４日 ２６日 ２３日 

 

（熊川）こんにちは。令和４年１月から皆さんのお話を聞かせて頂いています、熊本市こころの健康セン

ターの熊川です。お散歩中にあちこちの花や木々の緑や空の雲を眺めるのが一番の楽しみです。どう

ぞよろしくお願いします。皆さんのご参加をお待ちしています。 

 

（髙﨑）今年度より「かたらんね」に参加させて頂くことになりました髙﨑です。みなさまが「かたらん

ね」でお話しいただける言葉、そして来ていただいた方のお気持ちを大切に受け止め少しでも寄り添

うことができたらと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

熊川・髙﨑よりご挨拶 

【お問い合わせ先】 

（熊本市にお住まいの方）     （熊本市以外にお住まいの方） 

◇熊本市こころの健康センター   ◇熊本県精神保健福祉センター 

熊本市中央区大江５丁目１−１    熊本市東区月出３丁目１－１２０ 

  担当：熊川            担当：甲木（かつき） 

TEL：０９６－３６２－８１００  TEL：０９６－３８６－１１６６ 

春を迎え、暖かい日差しを感じる季節になりました。皆さ

ま、いかがお過ごしでしょうか。 

４月は花や草木が一気に芽吹き、精神保健福祉センターの

周囲も華やかになります。春の気配を皆さんと分かち合いた

いと思い、センター周囲に咲いている花たちを写真に撮りま

したので、少しだけお便りに掲載させていただきます。 

センターのツツジも満開になり、もう少しするとスズラン

も咲き始めます。近くに来られた際には、是非お立ち寄りく

ださいね。 

熊本市と熊本県が一緒にグループミーティング「かたらん

ね」を始めて２年が経過しました。令和３年度は、少人数の

時には２名、多い時には４名の方にかたらんねに御参加いた

だきました。 

グループミーティングの敷居が高く感じる方は、個別相談

という形でお話をお伺いすることもできます。誰かに想いを

聴いて欲しいなと思われた時には、下記の電話番号にご連絡

をください。お待ちしています。 


