
 

１ 学習指導要領に基づく体育科の目標と内容 
 
 
２ 各学年の目標について 
 
 
３ 「指導と評価の一体化」のための学習評価 
 
 
４ 「主体的・対話的で深い学び」の実現 

に向けた授業改善 
 

Ⅰ 理論編 

まずは、理論編です。 

学習指導要領の趣旨に基づいた内容を

わかりやすく示しています。 

授業を行う上で大切な 

基本的な考え方や具体的な方向性を 

一緒に学びましょう。 


