
                                     掲示・朝会用 

令和元年１０月３０日 

    総務部 

 

熊本シェイクアウト訓練参加要項 
 

１ 目的 

（１）災害から身を守るため、災害発生時の初動対応に係る知識やとっさの行動を身に付ける。 

（２）事前学習等を行うことにより、防災意識の醸成を図る。 

 

２ 実施日時 

  令和元年１１月５日（火） 午前１０時００分ごろに１分程度 

   （気象･地震活動の状況によっては、訓練が中止される場合があります） 

 

３ 実施機関 

熊本県：熊本県防災情報メールサービスで訓練メッセージを送信。 

国  ：緊急地震速報（Ｊアラート）を活用した全国的な訓練（第２回）を実施予定。 

  水俣市：Ｊアラートの受信確認、情報伝達手段（防災行政無線、戸別受信機、登録制メール

等）の自動起動など実施予定。 

 

４ 参加者   水俣高校生徒、職員 

 

５ 訓練の流れ  （別紙配布･参照） 

（１） 事前学習を行う。 

    日時：訓練当日、朝の SHR において  

    内容：午前１０時００分ごろ、県下で１分程度、地震の防災訓練があること。 

      「熊本シェイクアウト訓練」（パンフレット）の表紙を印刷したものを配布して、 

      “３つの安全行動”が自分の身を守る行動であることを説明、本日の訓練で実施す 

る旨を伝える。  

   ※訓練開始は、『緊急地震速報（訓練）のチャイム音』を校内放送により伝達し訓練の合図

とする。 

                                 

（２） チャイム音を聞いたら、下記の３つの安全行動を行う。（１分程度） 

３つの安全行動・・・１、まず低く ２、頭を守り ３、動かない 

基本行動・・・自分の頭を守る 

屋外では・・・落下物、塀の倒壊、がけ崩れ、などの危険な場所から安全な場所に避難 

する   

 

※この訓練では、３つの安全行動を“その場で”行います。 

   ※先生方は、その場で生徒への声かけや自身の安全行動もよろしくお願いします。 

 

 


