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一
、
乾
杯
後

30
分
間
と
、
終
宴
前

10
分
間
は
料
理 

を

　
　

楽
し
む
べ
し
！

一
、「
肥
後
の
い
っ
ち
ょ
残
し
」
は
す
べ
か
ら
ず
！

一
、
苦
手
な
料
理
は
食
べ
ら
れ
る
人
に

譲
る
べ
し
！

一
、
心
を
込
め
て
料
理
を
作
っ
た
方
へ

感
謝
す
べ
し
！

このポスターは石灰石から生まれた環境に優しい新素材LIMEXを使用しています
紙ではありませんので、古紙回収には出さないでください

「くまもと食べきり運動」実施中

四
か
条

く
ま
も
と

食
べ
き
り
運
動 

まだ食べられるのに
捨てられてしまう食品を減らしましょうぞ！


