
＜男性＞昭和61年は、水泳、野球、ボウリング、ソフトボール、つりの順。 

      平成28年は、器具を使ったトレーニング、ジョギング・マラソン、ボウリング、ゴルフ、つりの順。 

＜女性＞昭和61年は、水泳、ボウリング、登山・ハイキング、バレーボール、バドミントンの順。 

      平成28年は、器具を使ったトレーニング、ボウリング、登山・ハイキング、水泳、ジョギング・マラソンの順 

 その１（熊本編）でみた熊本県と同じ傾向で、大半のスポーツで低下しています。 

 増加したのは、男女共通でサッカーと器具を使ったトレーニングとなっております。また、男性ではサイクリングも増

加しました。 

 

熊本の統計情報  令和元年７月１２日 

県民の皆様に統計を身近に感じていただくためのページです。 

毎月１回のペースで色々な統計に関する話題・データを紹介します。 

 30年間で、行動はどう変わった？（スポーツ編 その２ 全国と熊本県） 
 
 今回は「社会生活基本調査」を使って、昭和の終わりごろと平成の終わりごろとで、どんなスポーツをす

る人が多いのか、全国と熊本県の違いを見てみたいと思います。この調査は5年おきの調査のため、比較可

能なのは、昭和61年（1986年）と平成28年（2016年）になります。全て15歳以上です。 

 過去１年間に何らかのスポーツをした人の割合は、全国で

みても、その１（熊本編）でみた熊本県と同じ傾向でした。平

成28年の方が昭和61年よりも低下しています。 

 やはり、高齢化によって、高齢層の割合が増加している

（スポーツ人口の割合は相対的に少ない）ことも要因の一つ

と考えられます。 
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熊本県の統計情報は 

次回の「統計アラカルト」は、７月下旬に掲載予定です。 
問合せ先：熊本県企画振興部交通政策・情報局統計調査課 総務資料班 〒862-8570 熊本市中央区水前寺6-18-1 

電話：096-333-2174 ／ Ｆａｘ：096-384-7544 ／ メール：toukeichousa@pref.kumamoto.lg.jp 

「http://www.pref.kumamoto.jp/hpkiji/pub/List.aspx?c_id=3&class_set_id=1&class_id=1297 」をご覧ください。 

 右のグラフは、男性の行動者率の値について、熊

本県と全国の差を示したものです。 

（式） 熊本県の行動者率 － 全国の行動者率 

 「０」のラインを挟んで右に棒が伸びたら、熊本県

が全国の行動者率を上回り、左に伸びたら下回る

ことを表します。 

 

 まず全体の印象として、H28年の方がS61年よりも

棒の長さが左右とも短い、というところが目につき

ます。 

 S61年では、ソフトボール、バレーボール、つり等

で、行動者率が全国を上回っています。 

 逆に野球、テニス、ゴルフ、スキー・スノーボード

等は全国を下回っています。 

 H28年になると、ソフトボールは全国と大きな違い

はなくなりましたが、バレーボール、つりは上回って

います。また、下回っていたものの中で、野球はほ

んの少しですが上回りました。他は総じて下回り方

が小さくなりましたが、登山・ハイキング、サイクリン

グは下回り方が大きくなりました。 

３．熊本県の行動者率を全国と比べてみると（男性） 

４．熊本県の行動者率を全国と比べてみると（女性） 
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 右のグラフは、女性の行動者率の値について、

熊本県と全国の差を示したものです。 

 

 全体の印象は男性と同じく、H28年の方がS61年

よりも棒の長さが左右とも短くなっており、さらに、

長さは男性よりも短くなっています。 

 S61年ではバレーボール、でゲートボール等の行

動者率が全国を上回っています。 

 逆に、テニス、ボウリング、スキー・スノーボード

等は全国を下回っています。 

 

 H28年になると、バレーボールは全国とほとんど

同じになりました。下回っていたものも全国に近く

なったものが多くみられます。 

 

 H28年で、男女共通で目を引くのが、スキー・ス

ノーボードと登山・ハイキングが全国を下回ってい

るところです。 

 熊本県は南国ですから、スキー・スノーボードが

下回ることに違和感はありませんが、登山・ハイキ

ングが下回るのはなぜかよく分からないところで

す。 
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