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子どもの夜泣き、どう対応してる？（どうしていた？）





子どものことを自慢しよう！





好きなことや好きなもの等を２つ紹介しよう！





※始める前に簡単な自己紹介をを！





スタート





家族に


言いたい


ことは？





２０年後の自分や子どもはどうしている？





あなたが幸せと感じるときは？





どんな子どもに育ってほしい？





今、（時間等の余裕があって）一番やりたいことは？





「食」に関して大事にしていることは？





�





ストレス


発散法は？





 ゴール





子どものことで嬉しかったことやほめたことは？





あなたの楽しみは、何ですか？





乳幼児の保護者向け





自分が、


頑張っているなと


思うことは？





子どものことで、


悩んだらどうする？





子育てで気になることは？





あなたが


言われて


うれしい


言葉は？





※話せる範囲で話してください。


※聞いたことは、この会の中だけに留めておいてください。





最近、嬉しかったことは？





子どもさんの休みの日の外遊びは、一日どのくらい？





子どもの就寝時間は？寝せるときのポイントは？





最近どんなことで子どもを叱った？








