
 

 

団体名 

代表者名 

NPO 武蔵ヶ丘ご近所クラブ「よりみ

ち」 

 志谷 直彦 

所在地 
熊 本 市 北 区 武 蔵 ヶ 丘

4-18-1 

問い合わ 

せ先 

TEL：096-338-7123 

FAX：同じ 

ＨＰ 

アドレス 

http://www5.ocn.ne.jp/~

yorimiti/index.html 

開設日時等 
毎 

週 

月 火 水 木 金  

10 時 00 分～16 時 00 分 

祝日は休み        ）  

毎 

月 

第  曜日 

時  分～  時  分 

（その他：          ） 

主な利用者 

（実績） 

子ども（乳幼児 ・小中学生・高校生） 高齢者   認知症の方   

障がい者  その他（具体的に：                  ） 

 

 

 

 
  

◆具体的な活動内容 

毎週月曜から金曜の 10 時から 16 時まで、地域の無償ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの皆さんが作る高齢者向け
家庭料理を提供し栄養補給と会話を楽しんでもらっている。 

また、誰でも何時からでも参加できる趣味の会を設けているほか、高齢者の色々な悩みも 
皆んなで話し合い解決している。 

※5つ星プロジェクトに関する取組み 

【A 見守り活動】常連さんが１週間も見えない時は電話して安否確認 
[B]主に高齢者への食事・お茶（昼）の提供）と会話 
{D }地域包括ｾﾝﾀｰと連携し、認知症の勉強会等及び日赤健康ｾﾝﾀｰに依頼して健康料理教室
の開催 

｛E｝各種趣味の会の開催（ｵｶﾘﾅ、ｳｸﾚﾚ、ｽｺｯﾌﾟ三味線、ｺｰﾗｽ、ｶﾗｵｹ、ﾌﾗﾀﾞﾝｽ、ﾋｮｯﾄｺ踊り 
   ﾌﾗﾀﾞﾝｽ、太極拳、書画、ﾊﾟｿｺﾝ、歌声喫茶） 
｛F｝前 E の年 2 回の発表会で地域の皆さんを招待及び老人施設や近隣の自治会（老人会） 
   を訪問 
 
[活動のきっかけ] 
 平成２０年の寒い冬、当町内の武蔵プラザ前バ
ス停のベンチで２～３人の高齢者が話し込んで
いた。「寒い中何しているのか」聞いたところ「何
処も行くあてもないからここにいる」との返事。
以前は武蔵プラザ内に小さなスペースが在って
そこにはテレビと椅子があり、数人の高齢者が
会話していた。 

  この姿から、高齢者の行き先を作る必要があ
ると痛切に実感し、この施設を創った。 

【うち、5 つ星プロジェクトに関する取組み】  F 地域ふれあい 

A 見守り活動      D 健康づくり    ホーム（制度 

B 配食・会食サービス  E 学びの縁がわ   外の宿泊） 

C 買い物支援          

縁がわを始めた時期は： 平成２１年３月 

●地域の縁がわからメッセージ● 

地域の縁がわの活動を開始して 4年 
になりますが、参加者・利用者も宣伝
不足でなかなか増えません。 
「誰でも気軽に立ち寄り交流を深め
る場所として頑張っていきますので 
皆様のご利用とご指導をお願いいた
します。 
 NPO ですから利潤は全く考えておら
ず、ただ、皆様に喜んで頂くことだけ
をやり甲斐としています。ホームペー
ジも開設していますので是非ご覧下
さい。 

地域の縁がわ名 

NPO武蔵ヶ丘ご近所クラブ「よりみち」 

調査票 １ 


