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地域 区・市町村 縁がわ名 所在地 団体名 連絡先電話番号 取り組み内容

阿蘇 阿蘇市 水の駅あそ 阿蘇市一の宮町宮地3092-2
阿蘇人塾（あ
そんもんじゅ
く）

0967-22-0831

阿蘇神社参道沿いの空き店舗を活用して、地域住民誰も
が集える、365日オープンの世代間交流お茶のみサロン
を開設し、地域支え合い活動を展開していく福祉のまち
づくりに取り組んでいます。

阿蘇 阿蘇市 今町サロン
阿蘇市今町（今町公民館、山
田西部公園）

今町ネット
ワーク連絡会

0967-32-1422

公民館や公園で、毎日グランドゴルフやゲートボール、
茶話会などを通じての地域住民交流サロンを実施してい
ます。公園に建てられた掘立小屋には、ゲートボール等
しない方も集い、出席簿を付けながら、来ない人の家は
訪問するなど安否確認も行われています。

阿蘇 阿蘇市 夢屋 阿蘇市蔵原626
NPO法人 夢屋
プラネット
ワークス

0967-34-0223
障がい者の自立をめざす小規模作業所において、障がい
者等が作った手作りパンの販売等を通じて地域住民との
交流拠点づくりに取り組んでいます。

阿蘇 阿蘇市 原の口ひまわり会 阿蘇市山田1397番地
原の口ひまわ
り会

0967-32-1400
高齢者の健康増進及び親睦を深めるため、茶話会、健康
体操、ゲーム、スポーツ等を行っています。

阿蘇 阿蘇市 なかよし会 阿蘇市役犬原189番地 なかよし会 0967-34-1019
毎週水曜日にグラウンドゴルフ、毎月１回サロン（健康
づくり等、季節ごとの模様師として七夕まつり、しめ縄
作り等を行っています。

阿蘇 阿蘇市
小倉寿会ふれあい
サロン

阿蘇市小倉1010番地
小倉寿会ふれ
あいサロン

0967-32-0674

高齢者が多いため、まず集まることをモットーに月に２
～３回のサロンを実施しています。、毎月１回神社の清
掃と誕生会を行う。毎月15日には、90歳以上の方も参
加できるよう高齢者向けの独自のルールによるゲート
ボール大会を実施しています。その他、健康体操等を実
施しています。

阿蘇 阿蘇市
内牧４区明友会サ
ロン

阿蘇市内牧４区公民館
内牧４区明友
会サロン

0967-32-1127
高齢者の健康のため、血圧測定、ゲーム、カラオケ、健
康体操、輪投げ等を２～３時間程度、月３回程度実施し
ています。

阿蘇 阿蘇市 新町活性化福の会 阿蘇市内牧上町37－1
阿蘇新町活性
化福の会

0967-32-2522

地域の高齢者、子どもたちを中心に、手作業による工芸
品（福の神地蔵尊グッズ等）の作成や凧作り体験、紅葉
樹のミニポッド作成などを行っています。
休憩所（交流スペース）もありますので、気軽に立ち
寄ってください。

阿蘇 阿蘇市
ケアハウス　茶寿
苑

阿蘇市内牧1079-12
社会福祉法人
蘇峯会ケアハ
ウス茶寿苑

0967-32-3955
子育て支援活動を通した、子ども、保護者との交流や中
学生の福祉体験学習、地域ボランティアと入所者の交流
会などを行っています。

阿蘇 阿蘇市 きぼうの庭 阿蘇市西町５３０
ＮＰＯ法人
阿蘇きぼうの
家

0967-34-0580
精神障がいに対する理解を深めてもらい、障がいのある
人もない人も、地域のみんなが生まれ育った地元の土地
で安心して暮らしていける地域モデルを構築します。

阿蘇 阿蘇市
コミュニティース
ペース　Art-chi
（あーとち）

阿蘇市内牧２２２
内牧温泉街繁
栄会

050-3481-

7090

定休日（水）以外は毎日、休憩スペースとトイレ（バリ
アフリー有）を開放しています。毎月１回の寄席や、各
種教室なども定期的に開催しています。土・日・月はカ
フェも開設しています。

阿蘇 阿蘇市
地域交流サロン
暖らん

阿蘇市内牧182-1

社会福祉法人
やまなみ会
阿蘇総合支援
センター

0967-32-5155

障害者、高齢者、子どもなど誰もが集える福祉の地域交
流拠点として平日（月曜～金曜）は、地域交流サロン
「暖らん」と称し多目的ホールを開放しています。一人
暮らし世帯や子育て中の保護者の方々のつどいの場、或
いは健康づくりや学びの場として地域の方々と協力しな
がら活動を行っています。その他、ひな祭り、端午の節
句、七夕、クリスマス、などの行事も年に数回開催して
います。

阿蘇 南小国町
子育て広場「き☆
ら☆ら」

南小国町大字赤馬場3388番
地1

社会福祉法人
南小国町社会
福祉協議会

0967-42-1501

毎日型の「子育てつどいの広場」父母、祖父母、時に
は、ボランティアも参加、デイサービスの利用者とも交
流を行い、地域の多くの人とふれあいの場を提供し子育
てを応援しています。

阿蘇 小国町
福祉の店　和き愛
あい

小国町宮原1693
社会福祉法人
小国町社会福
祉協議会

0967-46-5575
草木染工房内にいつでも誰もが立ち寄りお茶を飲んだり
語り合えるスペースを設け障がい者と地域住民が交流す
るとともに住民同士がふれあう機会を作ります。

阿蘇 小国町 縁がわ小国 小国町2803
特定非営利活
動法人 コレク
ティブ

0967-46-3686

（事務所）
096-285-6312

（法人）

小規模デイサービスに地域のだれもが利用できるスペー
スを設け、介護予防教室、喫茶会等交流拠点づくりに取
り組み、ふれあいホームとして、一時預かり、緊急時の
宿泊にも対応します。

阿蘇 小国町 縁がわTAO 阿蘇郡小国町宮原908-4
一般社団法人
TAO塾

0967-46-3913
環境活動、食育推進、生涯学習、国際交流に取り組んで
います。
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阿蘇 小国町
地域の縁がわ　陽
なたぼっこ

小国町宮原2330-1
就労支援セン
ター　陽なた
ぼっこ

0967-32-8030

高齢者等向け配食サービスを行っている。弁当配食の時
には、見守りや簡単な買い物支援も実施している。その
他、耕作放棄地を活用した農福連携事業を行っており、
大豆「すずかれん」を栽培して、６次産業化により豆
腐・揚げ製造販売している。高齢者や障がい者を中心
に、協働して活動を行っている。
　特に、広範囲に広がる耕作放棄地は、農地の再生と共
に障害者や高齢者が共同して活動できる拠点として新た
な福祉コミュニティとしての価値を創造している。

阿蘇 産山村 なでしこの里 産山村田尻618番地
社会福祉法人
やまなみ会

0967-25-3511

小学校の統合で廃校となった小学校校舎を活用した高齢
者の地域密着型サービス事業所内に、地域住民がいつで
も集える“ふれあい交流”の場づくりに取り組みなが
ら、「産山子どもヘルパー」の活動拠点としても活用さ
れています。

阿蘇 産山村 うぶやまの縁がわ 産山村大字山鹿559-２
特定非営利活
動法人産山守
り人の会

090-3331-

3044

縁がわ集会場は常に開かれたスペースとなっています。
地域の方々が好きな時に好きなだけ居る事ができる様に
なっています。放課後教室や集会場にある本などの貸し
出しも行っています。移住者や地域の方の相談窓口とし
ても開放しています。

阿蘇 西原村
交流サロン たんぽ
ぽ

西原村大字小森3264
NPO法人 にし
はらたんぽぽ
ハウス

096-279-3666

中学校の旧生徒寄宿舎を改修して地域活動支援センター
を整備し地域の喫茶店を開設して、食事やコーヒーなど
を提供しながら、障がい者、一人暮らしの高齢者や子育
て中の方も気軽に来てもらえるよう交流サロン活動に取
り組んでいます。

阿蘇 西原村 出の口サロン 西原村宮山 出の口サロン 096-279-3486

毎週水曜日に公民館を開放し活動をしています。また、
近くの神社の境内にみんなの縁がわを手作りでつくり、
夏場は毎日集まっています。季節感のあるものや伝承的
な物を取り入れ楽しく開催しています。また、サロンで
使う材料等は地域の方々からの差し入れがあり地域ぐる
みのサロン活動となっています。

阿蘇 西原村 万徳サロン 西原村小森 万徳サロン 096-279-4141

季節感ある行事を取り入れ、手芸、創作活動を行ってい
ます。また、地域の子ども達と“七夕飾”を作り交流も
図っています。地区の秋祭りでは、サロンにて練習した
歌を披露するなど意欲的に活動しています。

阿蘇 西原村 灰床サロン 西原村河原 灰床サロン 096-279-4141

ほぼ月に１回サロンを開催しています。しかし、冬場に
なると毎日型サロンに変わり、男性参加者が“たき木”
に火をつけると煙を見た他の方々が集まり。ゲートボー
ル、ペタンク、お話をしながらほぼ一日を過ごしていま
す。

阿蘇 西原村
西原台・星ヶ丘・
緑ヶ丘サロン

西原村小森
西原台・星ヶ
丘・緑ヶ丘サ
ロン

096-279-4141
創作活動を中心に月２回開催しています。最近では皆さ
んで作物の植え付けをして収穫しています。その食材を
使って収穫祭も楽しんでいます。

阿蘇 西原村 救護施設　真和館 西原村鳥子3072番地
社会福祉法人
致知会

096-279-1121

真和館には、アルコール依存症者や精神障害者の方が、
多数入所されており、断酒会やＡＡミーティング、さら
には様々な学習会や講演会等を開催しています。精神保
健福祉士やピアカウンセリングにも応じることができる
職員もいます。匿名で結構です。お気軽にご参加くださ
い。

阿蘇 南阿蘇村
南阿蘇ふるさと農
縁

南阿蘇村一関柿の子1401
南阿蘇村ふる
さと野菜振興
会

0967-67-3085

伝統野菜などの「ふるさと野菜」を通じて農縁（農園）
を拠点に農家と地域の高齢者や障がい者、子どもたちと
の交流の場をつくり、また地域の料理家、工芸家の方々
の協力を得て、伝統野菜や工芸を伝承し、学びながら交
流しています。

阿蘇 南阿蘇村
イチゴいちえの体
験広場

南阿蘇村立野203-1

NPO法人 阿蘇
エコファー
マーズセン
ター

0967-68-0911

イチゴ狩り、手入れ体験、田植え体験、稲刈り体験、そ
の他農業体験等を通じ、都市部と農山村の相互交流を図
り、誰でも気軽に立ち寄ることのできる地域の縁がわづ
くりに取り組んでいます。

阿蘇 南阿蘇村
南阿蘇えほんのく
に交流広場

阿蘇郡南阿蘇村中松4120-2
南阿蘇えほん
のくに運営委
員会

096-337-0450

屋内の開放的なスペースで、誰でも気軽に立ち寄り、絵
本や木のおもちゃで遊ぶことができます。また、おはな
し会や童歌遊び、手作り体験などを定期的に行っていく
予定です。

阿蘇 南阿蘇村
サンアンドムーン
白水サロン

阿蘇郡南阿蘇村一関１８４７-
１
喜笑楽一番館

特定非営利活動
法人　ケアサー
ビスくまもと
サンアンドムー
ン

096-211-1450
施設と併用の交流サロンで、地域の方々との交流を深
め、茶話会、レクリエイションを行っています。
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阿蘇 南阿蘇村

みなみ阿蘇ケア
サービス「のんび
り福幸（ふっこ
う）スペース」

阿蘇郡南阿蘇村久石2721-2
株式会社　南阿
蘇ケアサービス

0967-67-1606

サービス付き高齢者向け住宅「結の家」地域交流室は地
域に開かれたスペースとして常時開放しております。大
雨や地震の際などは緊急避難所としても活用していま
す。いつでもどなたでも気軽にご利用してもらっていま
す。
平成２８年１０月からは、月に一回同地域交流室にてカ
フェを開催しています。パティシエの作る手作りケーキ
と共に、健康体操を教えてくださる先生や、移動本屋
「３１０Books」の方も来て頂き、動く・読む・食べる
を、楽しんでもらっています。

阿蘇 高森町
コミュニティーカ
フェ　木の珈舎

阿蘇郡高森町上色見1390-１
NPO法人阿蘇
フォークス
クール

0967-62-0027

廃校の教室を活用して、誰もが気軽に交流できる場所を
提供しています。週末には、朝市や草木染などの工芸、
映画の上映会など、いろいろなイベントでにぎわってい
ます。

阿蘇 高森町 ひめゆり 阿蘇郡高森町高森993番地8
社会福祉法人
岳寿会

0967-62-1001
地区の老人会の方を対象にしたサロン活動や、地域の方
を対象にしたヨガ教室を行っています。

阿蘇 高森町 梅香苑 阿蘇郡高森町高森3175番地
社会福祉法人
岳寿会

0967-62-3111

地域の方も参加できる夏祭りや、地域の食材を使った料
理、伝統芸能等を行っています。また、福祉有償運送を
行っており、地域の方の通院等のお手伝いをしていま
す。

阿蘇 高森町
地域の縁がわ　た
ねころホール

阿蘇郡高森町高森1618-1
社会福祉法人
岳寿会

0967-62-3111

図書館や子ども食堂・子ども勉強会、高齢者向けの健康
づくり教室、認知症カフェなど、子どもからお年寄りま
で、多世代の方が楽しく交流できる場所の提供を予定し
ています。


