
  “かたらんね”だより 
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（熊本県精神保健福祉センター） 

皆様いかがお過ごしでしょうか。 

今回は、当センターと人吉にて開催された“かたらんね”のご報告と自死遺族

関係の講演会に関するお知らせをいたします。 

次回“かたらんね”案内  
開催 日：８月２８日（木） 

時  間：１４時００分～１６時００分 

会  場：八代保健所 １階会議室 

     （八代市西片町１６６０） 

利用方法：事前の予約は不要です。直接会場へお越しください。 

お問合せ：０９６－３８６－１１６６（当センター） 

  

毎月第２木曜日には、当センターにて個別相談会も開いており 

ます。 

個別相談には予約が必要ですので、事前に当センターまでご連絡 

ください。 

“かたらんね”を開催しました 
 今年度の６月に人吉保健所で地域版“かたらんね”を開催し、１名の方

にご参加いただきました。また７月に当センターで実施した“かたらん

ね”では２名の方にお越しいただきました。ありがとうございました。  

 参加者の方からメッセージをいただきましたので、ご紹介いたします。 
 

  
 

 
 
 
 
 

 

  次回の“かたらんね”は八代保健所で８月２８日（木）に開催いたし 

  ます。詳細は以下の案内をご覧ください。 

また精神保健福祉センターでの“かたらんね”は奇数月の第4木曜日 

に行います。次回のセンターでの開催は９月２５日（木）です。 

  ご参加お待ちしております。 

 

今日は今までの自分の中でモヤモヤしていた 

引っかかりのようなものを少し話しできたので良かったです。 



熊本市自死遺族支援を考える講演会  

講  師：自死遺族支援ネットワークRe 

     代表 山口 和浩 様 

講  話：「大切な人を自殺で亡くすとは～自殺の現状と活動 

      を通して～」 

開催日時：９月２６日（金）１３：３０～１５：１５ 

             （１３：００受付開始） 

     ※講演会終了後、遺族の方のみの交流会を開きます。 

    （時間：１５：３０～１７：００） 

開催場所：ウェルパルくまもと熊本市総合保健福祉センター） 

     熊本市中央区大江５丁目１－１ 

主  催：熊本市こころの健康センター 

対  象：遺族の方または、自死遺族支援に関心がある方等 

     （定員170名） 

参加方法：遺族の方は申し込み不要。支援者の方は要予約。 

お問合せ：０９６－３６２－８１００（こころの健康センター） 
  
 

熊本県自死遺族支援を考える講演会 

講  師：自死遺族支援ネットワークRe  

     代表 山口 和浩 様 

講  話：「自死の現状と自死遺族支援を通して（仮）」 

開催日時：１０月１７日（金）１３：００～１４：４５ 

     ※講演会終了後、遺族の方のみで交流会を開きます。 

     （１５：００～１６：３０） 

開催場所：県北広域本部 阿蘇地域振興局 

     （住所：阿蘇市一の宮町宮地２４０２） 

主  催：熊本県精神保健福祉センター 

対  象：遺族の方。遺族支援等に関心のある方 

     教育、医療、福祉、行政等支援関係者（定員100名） 

参加方法：遺族の方は申し込み不要。支援者の方は要予約。 

お問合せ：０９６－３８６－１１６６（当センター） 

 

講演会のお知らせ 


